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$QWHV�GH�KDFHU�HMHUFLFLR�R�XQD�DFWLYLGDG��SUDFWLTXH�UHVSLUDFLyQ�FRQ�
los labios fruncidos.  

Para practicar respiración con los labios fruncidos:

   Paso 1��,QKDOH�SURIXQGDPHQWH�D�WUDYpV�GH�OD�QDUL]�
   Paso 2: Con los labios fruncidos, exhale a través de la boca. 

   Paso 3��5HSLWD�ORV�SDVRV���\���

Use este tipo de respiración cuando necesite más aire.

Cómo prevenir enfermedades

Padecer EPOC aumenta el riesgo de contraer enfermedades.

$OJXQDV�PDQHUDV�GH�UHGXFLU�HO�ULHVJR�VRQ�ODV�VLJXLHQWHV�
� /iYHVH�ODV�PDQRV�FRQ�IUHFXHQFLD�
� Cúbrase la boca al toser.

� Evite estar cerca de multitudes y especialmente de personas

que están enfermas.

� Vacúnese contra la gripe todos los años.

� Es posible que necesite una vacuna neumocócica para prevenir

infecciones como la neumonía.

Consultas con el médico

$VLVWD�D�WRGDV�ODV�FRQVXOWDV�GH�VHJXLPLHQWR�\�ODV�FRQVXOWDV�UHJXODUHV�
con sus proveedores de atención médica.  

$GHPiV�GH�VX�SURYHHGRU�SULQFLSDO��SXHGH�WUDEDMDU�FRQ�
� 7HUDSHXWDV�GH�OD�UHVSLUDFLyQ
� Pulmonólogos (especialistas en pulmón)

� )LVLRWHUDSHXWDV
� $VHVRUHV�SDUD�GHMDU�GH�IXPDU

/D�LQIRUPDFLyQ�HQ�HVWH�IROOHWR�KD�VLGR�FUHDGD�\�SRU�LOXVWUDGRUHV�FRQ�WtWXORV�GH�QLYHO�PpGLFR 

y revisada por pares, seguida de revisiones por expertos en temas médicos, se trate de  

PpGLFRV�R�GRFWRUHV�HQ�OD�MXQWD�GH�UHYLVLyQ�PpGLFD�GH�1XFOHXV��SDUD�JDUDQWL]DU�OD�SUHFLVLyQ�
médica y la idoneidad para el nivel de la audiencia.

(O�REMHWLYR�GH�HVWH�IROOHWR�HV�FRPSOHPHQWDU�OD�LQIRUPDFLyQ�TXH�UHFLEH�GH�VX�SURYHHGRU�GH�
atención médica, y nunca debe ser considerado como asesoramiento médicas personales. 

Comuníquese siempre con su proveedor de atención médica para resolver sus preguntas 

e inquietudes.

Serie de salud respiratoria

Comuníquese con su proveedor de atención médica

/ODPH�D�VX�PpGLFR�VL�
� 7LHQH�SUHJXQWDV�VREUH�OD�IRUPD�GH�OLGLDU�FRQ�OD�(32&
� (VWi�WHQLHQGR�PiV�GLÀFXOWDGHV�SDUD�UHVSLUDU
� Está usando el inhalador de alivio rápido con más frecuencia

� Su tos empeora

� Está tosiendo mucosidad de color amarillo oscuro, verde o

que contiene sangre

� 7LHQH�MDTXHFDV�FRQ�PiV�IUHFXHQFLD
� Está mareado, somnoliento o confundido

� 7LHQH�ÀHEUH�\�HVFDORIUtRV
� 6XV�SLHUQDV�R�WRELOORV�HVWiQ�LQÁDPDGRV
� /DV�SXQWDV�GH�VXV�GHGRV��XxDV�R�ODELRV�HVWiQ�GH�FRORU�D]XO

/ODPH�DO�����VL�
� 6LHQWH�LQFRPRGLGDG��SUHVLyQ�R�GRORU�HQ�HO�SHFKR�GXUDQWH�PiV

de algunos minutos o regresa, o si siente incomodidad en

la parte superior del cuerpo

� 1R�SXHGH�UHVSLUDU
� 6LHQWH�TXH�HVWi�SRU�GHVPD\DUVH
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